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INTRODUCTION  

介紹/ 介绍 
 

Thank you for your interest in providing an IFA Qualification. The aim of this scheme is to evaluate training 
material against the IFA’s kite mark standard and provide the Centre with specific feedback of how to upgrade 
their curriculum for the soul purpose of delivery an IFA Qualification in the near future.  

感謝您有興趣提供 IFA 資格認證。該計劃的目的是根據 IFA 的風箏標記標準評估培訓材料，並向中心提供具體

的反饋，說明如何升級課程，以便在不久的將來提供 IFA 資格認證。 

感谢您有兴趣提供 IFA资格认证。该计划的目的是根据 IFA的风筝标记标准评估培训材料，并向中心提供具体

的反馈，说明如何升级课程，以便在不久的将来提供 IFA 资格认证。 

 
We anticipate that this feedback will assist the Centre to structure and modify their teaching and learning delivery 
to ensure a smooth transition from their current curriculum to delivering an IFA Qualification and provide 
valuable insight into the knowledge and depth required to deliver an IFA Qualification in preparation for applying 
to be an approved centre. 

我們預計此反饋將有助於中心構建和修改其教學和學習交付，以確保從當前課程順利過渡到提供 IFA 資格認

證，並提供寶貴的見解，了解提供 IFA 資格認證所需的知識和深度申請成為批准的中心。 

我们预计此反馈将有助于中心构建和修改其教学和学习交付，以确保从当前课程顺利过渡到提供 IFA资格认

证，并提供宝贵的见解，了解提供 IFA资格认证所需的知识和深度申请成为批准的中心。 

 
Applying Centres will have read the Approval Criteria, Centre Agreement and Centre Handbook on the IFA 
website before applying to have their curriculum evaluated. This is to ensure that once the Centre is provided 
with an action report of how to upgrade their curriculum content, and undertake the necessary additional work, 
that they are also able to meet the other components of the approval criteria. It is the Centres responsibility to 
demonstrate that they will meet the approval criteria in full before approval is granted.   

在申請評估課程之前，申請中心將閱讀 IFA 網站上的批准標準，中心協議和中心手冊。這是為了確保一旦向中

心提供如何升級其課程內容的行動報告，並進行必要的額外工作，他們也能夠滿足批准標準的其他組成部分。

在批准之前，中心有責任證明他們將完全符合批准標準。 

在申请评估课程之前，申请中心将阅读 IFA网站上的批准标准，中心协议和中心手册。这是为了确保一旦向中

心提供如何升级其课程内容的行动报告，并进行必要的额外工作，他们也能够满足批准标准的其他组成部分。

在批准之前，中心有责任证明他们将完全符合批准标准。 

 
All teaching material will be examined by an IFA Quality Assurance Assessor and the £25.00 assessment fee of 
teaching material is non-refundable. On completion of the comparison the Centre will be provided with a report. 
All other approval criteria i.e. Teachers qualifications and suitability etc. will be assessed separately during the 
approval process. Please note feedback provided does not constitute an endorsement of the Centres course 
material in any way. 

所有教材將由 IFA 質量保證評估員進行審核，25.00 英鎊的教材評估費不予退還。完成比較後，將向中心提供

報告。所有其他批准標準，即教師資格和適用性等將在批准過程中單獨評估。請注意，所提供的反饋並不構成

對中心課程材料的任何認可。 

所有教材将由 IFA质量保证评估员进行审核，25.00 英镑的教材评估费不予退还。完成比较后，将向中心提供

报告。所有其他批准标准，即教师资格和适用性等将在批准过程中单独评估。请注意，所提供的反馈并不构成

对中心课程材料的任何认可。 

 
To formally apply for the IFA to compare your curriculum content to the IFA Aromatherapy Diploma Course you 
will need to complete this application form and provide the relevant evidence. Once completed please send to 
office@ifaroma.org 

要正式申請 IFA 將您的課程內容與 IFA 香薰文憑課程進行比較，您需要填寫此申請表並提供相關證據。完成後

請發送至office@ifaroma.org 

要正式申请 IFA 将您的课程内容与 IFA香熏文凭课程进行比较，您需要填写此申请表并提供相关证据。完成

后，请发送至office@ifaroma.org 

http://www.ifaroma.org/
mailto:office@ifaroma.org
mailto:office@ifaroma.org
mailto:請發送至office@ifaroma.org
mailto:請發送至office@ifaroma.org
mailto:請發送至office@ifaroma.org
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The evidence you present will be assessed to ensure that this meets all the criteria for learning outcomes 
using the following APL criterion: 

利用你提出的證據進行評估，以確保符合學習成果的所有標準。APL /APEL的認證標準爲下： 

利用你提出的证据进行评估，以确保符合学习成果的所有标准。APL /APEL 的认证标准为下： 
 

➢ Acceptable 可接受/ 可接受 

➢ Sufficient 充份/充份 

➢ Current 生效/生效 

➢ Authentic 真實/ 真实 

 
 
Acceptable  

可接受/ 可接受 

This means that the evidence you present meets all the criteria for the prescribed learning outcomes of the 
Aromatherapy Diploma Qualification. 

意思是你呈交的證據符合修讀課程規定學習成果的所有標準。 

意思是你呈交的证据符合修读课程规定学习成果的所有标准。 
 
 
Sufficient 

充份/充份 

This means that the evidence you present provides sufficient proof that the criteria has been fully met (you 
may, therefore, need to produce more than one piece of evidence for some elements). 

意思是你呈交的證據提供了完全達標的充份證明。(因此在某方面你可能需要提供一種以上的證據) 

意思是你呈交的证据提供了完全达标的充份证明。(因此在某方面你可能需要提供一种以上的证据) 
 
 
Current 

生效/生效 

The evidence provided is within the last 3 years and no more than 5 years old.  Where certificated material is 
more than 5 years old supplementary evidence must be provided to show how the knowledge or skills of 
learners have been maintained (i.e. how they are still current). 

提供的學習證據是近3年之而不超過5年歷史。5年以上歷史的證據必須同時提供申請者知識或技術

的維持方法。（即它們仍然生效） 

提供的学习证据是近 3 年之内而不超过 5 年历史。5 年以上历史的证据必须同时提供申请者知识或

技术的维持方法。（即它们仍然生效） 

 
 
Authentic 

真實/ 真实 

The evidence presented must be your own and you must be able to confirm, where appropriate, that 
experiential or certified learning has been endorsed by direct evidence (e.g. certificates, references or 
witness statements). 

呈交的證據必須是你自己的，你必須能確定，在適當情况下，該體驗或學習已得到直接證據支持

（例如：證書，推薦書或證人證詞）。 

呈交的证据必须是你自己的，你必须能够确定，在适当情况下，该体验或学习已得到直接证据支

持（例如：证书，推荐书或证人证词）。

http://www.ifaroma.org/
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Module

模塊 

模块 

 

Module Title 

模塊題目模块

题目 

 

QCF HE level 5 
Credit  
QCF HE 5 級學分 

QCF HE 5 级学分 

 

 

Unit 

單元 

单元 

 

Subject Units 

科目 

科目 

 

COMPLETE 

已完成 

已完成 

 

TO BE COMPLETED 

尚未完成 

尚未完成 

 

EVIDENCE 

證據 

证据 

 

 
1 

 
Anatomy, 
Physiology & 
Pathology 

解剖學，生理

學和病理學 

解剖学，生理

学和病理学 

 

 
10 

 
1.1 

 
Anatomy & Physiology 

解剖生理學 

解剖生理学 

 
 
 

 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

1.1.1 
 

Introduction to the Human Body 
人體簡介 

人体简介 

 

 

  

 

 

1.1.2 
 

Body Tissues 
人體組織 

人体组织 

 

    

 

1.1.3 
 

The Integumentary System 
外皮系統 

外皮系统 

 

    

      

http://www.ifaroma.org/
http://www.ifaroma.org/
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 1.1.4 The Skeletal System 
骨胳系統 

骨骼系统 

 
 

1.1.5 
 

The Muscular System 
肌肉系統 

肌肉系统 

 

    

 

1.1.6 
 

The Nervous System 
神經系統 

神经系统 

 

    

 

1.1.7 
 

The Endocrine System 

內分泌系統 

内分泌系统 

 

    

 

1.1.8 
 

The Cardiovascular System 
心血管系統 

心血管系统 

 

    

 

1.1.9 
 

The Lymphatic System 
淋巴系統 

淋巴系统 

 

    

 

1.1.10 
 

The Immune System 
免疫系統 

    

http://www.ifaroma.org/
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免疫系统 

 
 

1.1.11 
 

The Respiratory System 
呼吸系統 

呼吸系统 

 

    

 

1.1.12 
 

The Digestive System and Nutrition 
消化系統和營養 

消化系统和营养 

 

    

 

1.1.13 
 

The Urinary System 
泌尿系統 

泌尿系统 

 

    

 

1.1.14 
 

The Reproductive System 
生殖系統 

生殖系统 

 

    

 

A.1A 
 

Bones of the Body  
骨骼 

骨骼 

 

    

 

A.1B 
 

Muscles of the Body 
肌肉 

肌肉 

 
 
 

    

http://www.ifaroma.org/
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Module

模塊/模

块 

 

Module Title 

模塊題目/模

块题目 

 

QCF HE level 5 
Credit  
QCF HE 5 級學分 

QCF HE 5 级学分 
 

 

Unit 

單元 

单元 

 

Subject Units 

科目 

科目 

 

COMPLETE 

已完成 

已完成 

 

TO BE COMPLETED 

尚未完成 

尚未完成 

 

EVIDENCE 

證據 

证据 

 
1 

 
A & P 
Continued  

 
 

 
1.2 

 
Pathology 
病理學 

病理学 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

1.2.1 
 

Introduction to Pathology 
病理學簡介 

病理学简介 

 

   

 

1.2.2 
 

Diseases and Disorders of the 
Integumentary System 
外皮系統疾病 

外皮系统疾病 

 

   

 

1.2.3 
 

Diseases and Disorders of the 
Skeletal System 
骨胳系統疾病 

骨骼系统疾病 

 

   

 

1.2.4 
 

Diseases and Disorders of the 
Muscular System 
肌肉系統的疾病 

肌肉系统的疾病 

 

   

     

http://www.ifaroma.org/
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1.2.5 Diseases and Disorders of the 
Nervous System 
神經系統疾病 

神经系统疾病 

 
 

1.2.6 
 

Diseases and Disorders of the 
Endocrine System 

內分泌系統的疾病 

内分泌系统的疾病 

 

   

 

1.2.7 
 

Diseases and Disorders of the 
Cardiovascular System 
心血管系統疾病 

心血管系统疾病 

 

   

 

1.2.8 
 

Diseases and Disorders of the 
Lymphatic System 
淋巴系統疾病 

淋巴系统疾病 

 

   

 

1.2.9 
 

Diseases and Disorders of the 
Immune System 
免疫系統疾病 

免疫系统疾病 

 

   

 

1.2.10 
 

Diseases and Disorders of the 
Respiratory System 
呼吸系統疾病 

   

http://www.ifaroma.org/
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呼吸系统疾病 

 
 

1.2.11 
 

Diseases and Disorders of the 
Digestive System 
消化系統疾病 

消化系统疾病 

 

   

 

1.2.12 
 

Diseases and Disorders of the 
Urinary System 
泌尿系統疾病 

泌尿系统疾病 

 

   

 

1.2.13 
 

Diseases and Disorders of the 
Reproductive System 
生殖系統疾病 

生殖系统疾病 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

http://www.ifaroma.org/
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Module Title 

模塊題目/模

块题目 

 

QCF HE level 5 
Credit  
QCF HE 5 級學分 

QCF HE 5 级学分 
 

 

Unit 

單元 

单元 

 

Subject Units 

科目 

科目 

 

COMPLETE 

已完成 

已完成 

 

TO BE COMPLETED 

尚未完成 

尚未完成 

 

EVIDENCE 

證據 

证据 

 
2 

 
Aromathera
py 
芳香療法 

芳香疗法 
 

 
17 

 
2.1 

 
Aromatherapy in Context 
芳香療法概論 

芳香疗法概论 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

2.1.1 
 

Historical Use of Plants and 
Development of Aromatherapy 
植物的歷史性用途及芳療的發展 

植物的历史性用途及芳疗的发展 
 

   

 

    

2.1.2 
 

Research and Aromatherapy 
科學研究和芳療 

科学研究和芳疗 
 

    

 

2.2 
 

Applied Science for 
Aromatherapy 
芳香療法應用科學 

芳香疗法应用科学 
 

    

 

2.2.1 
 

The Sense of Smell and 
Aromatherapy 
嗅覺和芳香療法的意義 

嗅觉和芳香疗法的意义 
 

    

 

2.2.2 
 

Botany for Aromatherapy  
芳香療法植物學 

    

http://www.ifaroma.org/
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芳香疗法植物学 
 

 

2.2.3 
 

Chemistry for Aromatherapy  
芳療化學 

芳疗化学 
 

    

 

2.2.4 
 

Cultivation and Production 
種植和生産 

种植和生产 
 

    

 

2.2.5  
 

Adulteration, Quality Control and 
Storage 
摻雜，質量控制和儲存 

掺杂，质量控制和储存 
 

    

 

2.2.6 
 

Potential Hazards and toxicity of 
Essential Oils 
潜在危害和精油的毒性 

潜在危害和精油的毒性 
 

    

 

2.2.7 
 

Pharmacology, Pharmacokinetics 
and Therapeutic Properties 
藥理學，藥代動力學及治療屬性 

药理学，药代动力学及治疗属性 
 

    

 

2.3 

 

Aroma-therapeutic Remedies and 
Application 
香熏治療的補救措施及應用 

香薰治疗的补救措施及应用 
 

    

2.3.1 Base Oil and Fix Oil 
基底油和固定油 

基底油和固定油 

    

http://www.ifaroma.org/
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2.3.2 

 

Essential Oils 
精油 

精油 
 

    

 

2.3.3 
 

Therapeutic Blending, Dosage & 
Methods of Application 
治療性的調配，用量及使用方法 

治疗性的调配，用量及使用方法 
 

    

 

2.3.4 
 

Benefits and Contra-indications of 
Essential Oil Therapy 
效果和禁忌症精油療法 

效果和禁忌症精油疗法 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

   

2.4 
 

Practice of Aromatherapy 
芳香療法的實踐 

芳香疗法的实践 

 
 

 
 

 

 

2.4.1 
 

Safety for Aromatherapy Practice 
芳療的安全 

芳疗的安全 
 

   

 

2.4.2 
 

Presentation and Preparation 
演示和準備 

演示和准备 

   

 

2.4.3 
 

The Aromatherapy Treatment: 
芳香療法 

芳香疗法 
 

   

  

Massage Therapy 
   

http://www.ifaroma.org/
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按摩療法 

按摩疗法 
 

  

Setting up  Work Area: including 
equipment, environment 
設置工作區：包括設備，環境 

设置工作区：包括设备，环境 
 

   

  

Consultation and Assessment 
諮詢評估 

谘询评估 
 

   

  

Treatment Plan 
治療計劃 

治疗计划 
 

   

  

Treatment Process 
治療階段 

治疗阶段  
 

   

  

Aftercare and Home Advice 
治療後護理和家居建議 

治疗后护理和家居建议 
 

   

  

Record Keeping and Data Protection 
記錄保存和數據保護 

记录保存和数据保护 
 

   

  
 

   

 

http://www.ifaroma.org/
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Module

模塊/模

块 

 

Module Title 

模塊題目/模

块题目 

 

QCF HE level 5 
Credit  

QCF HE 4 级学分 

QCF HE 4 级学分 
 

 

Unit 

单元 

单元 

 

Subject Units 

科目 

科目 

 

COMPLETE 

已完成 

已完成 

 

TO BE COMPLETED 

尚未完成 

尚未完成 

 

EVIDENCE 

證據 

证据 

 
3 

Theory and 
Practice of 
Massage 
Therapy 

理論和按摩治

療的實踐 

理论和按摩治

疗的实践 

 
6 

 
3.1 

 
Theory of Massage Therapy 
按摩療法的原理 

按摩疗法的原理 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
3.1.1 

 
Background to Massage Therapy 
按摩療法 

按摩疗法 

 

  

 

 
3.1.2 

 
Massage and Research 
按摩與研究 

按摩与研究 
 

   

 
3.1.3 

 
Benefits and Contraindications 
療效和禁忌症 

疗效和禁忌症 

 

   

 
3.1.4 

 
Classification of Massage 

   

http://www.ifaroma.org/
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Movements 
按摩動作的分類 

按摩动作的分类 

 
 

 
3.1.5 

 
Massage Media 
按摩媒介 

按摩媒介 

 

   

 
3.2 

 

Practice of Massage Therapy 
按摩療法的實踐 

按摩疗法的实践 
 

   

 
3.2.1 

 
Preparation and Presentation 
準備和實踐 

准备和实践 
 

   

 
3.2.2 

 
Consultation and Treatment 
Planning 
諮詢與治療計劃 

谘询与治疗计划 
 

   

   
 

  

  
 

   

  
 

   

 
 
 

http://www.ifaroma.org/
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Module

模块/模

块 

 

Module Title 

模块题目/模

块题目 

 

QCF HE level 5 
Credit  

QCF HE 4 级学分 

QCF HE 4 级学分 
 

 

Unit 

单元 

单元 

 

Subject Units 

科目 

科目 

 

COMPLETE 

已完成 

已完成 

 

TO BE COMPLETED 

尚未完成 

尚未完成 

 

EVIDENCE 

证据 

证据 

 
3 

 
Professional 
Practice 

專業實踐 

专业实践 

 
3 
 

 
3.1 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

   

3.1.1 
 

The Therapeutic Relationship 
治療關係 

治疗关系 
 

   

 

 

3.1.2 
 

Consultation and Treatment 
Planning 
諮詢與治療計劃 

谘询与治疗计划 
 

    

 

3.1.3 
 

Reflective Practice 
反思性實踐 

反思性实践 
 

    

 

3.1.4 
 

Working Practice and Self Care 
工作實踐和自我護理 

工作实践和自我护理 
 

    

 

3.1.5 
 

Hygiene, Health and Safety 
衛生，健康和安全 

    

http://www.ifaroma.org/
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卫生，健康和安全 

 

3.1.6 
 

Complementary Therapies and 
Allopathic Medicine 
補充療法和對症療法醫學 

补充疗法和对症疗法医学 
 

    

 
4 

 
Business 
Studies 

商業研究 

商业研究 

 
1 

 
4.1 

  
 
 

 
 

 

 

 
 
 

   
4.1.1 

 

Business Organisation 

業務組織 

业务组织 
 

   

  

Writing a Business Plan 

撰寫商業計劃書 

撰写商业计划书 
 

  
 

 

  
Total HE 
(Level 5) 

Credits 

 
37 

     

 

http://www.ifaroma.org/
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LIST OF IFA ESSENTIAL OILS IFA Examinable Oils 

IFA 精油的清單* IFA 可食用油/ IFA 精油的清单 IFA 可食用油 

 
 
 

 

Generic Name 
 

Latin Name 
 

  
 

Generic Name 
 

Latin Name 
 

 

1 Basil ct linalool  

羅勒ct芳樟醇 / 罗勒ct芳樟醇 

Ocimum basilicum L.  
 

 20 Ginger 

 生薑/ 生姜 

Zingiber officinale  

2 Benzoin  

安息香/ 安息香 

Styrax benzoin Dryand  21 Grapefruit  

葡萄柚 / 葡萄柚 

Citrus x paradise  

3 Bergamot  

佛手柑/ 佛手柑 

Citrus bergamia Risso. & 
Poit.  

 22 Helichrysum  

蠟菊/ 蜡菊  

Helichrysum italicum  

4 Cardamon  

荳蔻 / 荳蔻 

Elettaria cardamomum 
(L.) Maton  
 

 23 Jasmine 茉莉花 

茉莉花 

Jasminum grandiflorum   

5 Cajeput 

白千層 / 白千层 

(syn. Melaleuca cajuputi 
Powell) 

 24 Juniper berry  
刺柏梅 / 刺柏梅 

Juniperus communis  

6 Cedarwood, Atlas  

雪松，阿特拉斯 / 雪松，阿特拉斯 

Cedrus atlantica Manetti  
 

 25 
 

Lavender  

薰衣草 / 薰衣草 

Lavandula angustifolia  

7 Chamomile, German  

洋甘菊，德國 / 洋甘菊，德国 

Matricaria recutita  26 
 

Lavender, spike  

薰衣草，穗 / 熏衣草，穗 

Lavandula latifolia  

8 Chamomile, Roman  

洋甘菊，羅馬 / 洋甘菊，罗马 

Chamaemelum nobile  27 Lavandin  

熏衣草 / 熏衣草 

(Lavandula x intermedia 
Emeric ex) 

 

9 Cinnamon  

肉桂 / 肉桂 

Cinnamomum 
zeylanicum Nees 

 28 Lemon  

檸檬  / 柠檬   

Citrus limon  

10 Clary Sage  

鼠尾草 / 鼠尾草 

Salvia sclarea L.  
 

 29 
 

Lemongrass  

檸檬草 / 柠檬草 

Cymbopogon citratus.  

11 Coriander 

香菜 / 香菜 

Coriandrum sativum  30 
 

Lime  

酸橙 / 酸橙 

Citrus aurantifolia  

12 Cypress  

絲柏 / 丝柏 

Cupressus sempervirens  31 
 

Mandarin  

柑桔 / 柑桔 

Citrus nobilis  
 

13 Eucalyptus, lemon Eucalyptus citriodora  32 Marjoram, sweet  Origanum majorana  
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桉樹，檸檬 / 案树，柠檬  馬鬱蘭，甜蜜 / 马郁兰，甜蜜  

14 Eucalyptus, broad leaf  

桉樹，闊葉 / 案树，阔叶 

Eucalyptus dives  33 May Chang  
金盏花/金盞花 

Litsea cubeba Lour.  
 

 

15 Eucalyptus, blue gum  

桉樹，藍色口香糖/案树，蓝色口香糖 

Eucalyptus globulus 
 

 34 Melissa  

梅麗莎 / 梅丽莎 

Melissa officinalis  

16 Eucalyptus, gully gum  

桉樹，溝壑膠 / 案树，沟壑胶 

Eucalyptus smithii 
 

 35 Myrrh  

沒藥 / 没药 

Commiphora myrrha  

17 Fennel, Sweet 

茴香，甜 / 茴香，甜 

Foeniculum vulgare 
 

 36 Myrtle  

默特爾 / 默特尔 

Myrtus communis  

18 Frankincense 

乳香 / 乳香 

Boswellia sacra 
 

 37 Neroli  

橙花 / 橙花 

 Citrus aurantium  

19 Geranium Bourbon  

天竺葵波本 / 天竺葵波本 

Pelargonium graveolent 
 

 38 Niaouli  

綠花白千層 / 绿花白千层 

Melaleuca viridiflora  

39 Niaouli ct linalool  

綠花白千層 ct芳樟醇  

绿花白千层 ct芳樟醇 

Melaleuca viridiflora  
 

 57 Rosewood (endangered) 

紫檀木 / 紫檀木 

(endangered) Aniba 
rosaeodora 

 

40 Niaouli ct nerolidol  

綠花白千層 ct 橙花叔醇  

绿花白千层 ct 橙花叔醇 

Melaleuca viridiflora  58 Sandalwood, Australian  

檀香，*澳大利亞 / 檀香，*澳大利亚 

Santalum spicatum  

41 Niaouli ct cineol  

綠花白千層 ct桉油精  

绿花白千层 ct桉油精 

Melaleuca viridiflora  59 Sandalwood, Mysore  

檀香，邁索爾 / 檀香，迈索尔 

Santalum album 
 

 

42 Orange, sweet 

橙，甜   / 橙，甜  

 
 

Citrus sinensis  60 Sandalwood, Pacific/New 
Caledonian 

檀香，太平洋/新喀裡多尼亞 / 檀

香，太平洋/新喀里多尼亚 

Santalum austrocaledonicum  

43 Orange, bitter 

橙，苦澀 / 橙，苦涩 

Citrus aurantium  61 Spearmint  

薄荷 / 薄荷 

Mentha spicata 
 

 

44 Palmarosa  

玫瑰草 / 玫瑰草 

Cymbopogon martini  62 Tea tree  

茶樹 / 茶樹 

Melaleuca alternifolia 
 

 

45 Patchouli  Pogostemon cablin  63 Thyme  Thymus vulgaris  
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 廣藿香 / 广藿香  百里香 / 百里香 

46 
 

Pepper, black  

黑胡椒 / 黑胡椒 

Piper nigrum  64 Thyme ct thujanol  

百里香ct thujanol / 百里香ct thujanol  

Thymus vulgaris  

47 
 

Peppermint  

薄荷 / 薄荷 

 

Mentha piperita  65 Thyme ct linalool  

百里香ct芳樟* / 百里香ct芳樟醇 

Thymus vulgaris  

48 Petitgrain  

苦橙葉 / 苦橙叶 

 

Citrus aurantium 
 

 66 Thyme ct thymol/carvacrol  

百里香ct thymol / carvacrol 

百里香ct thymol / carvacrol 

Thymus vulgaris  

49 Pine needles  

松針 / 松针 

Pinus sylvestris   67 Thyme ct geraniol 

百里香 ct 香葉醇 /百里香 ct 香叶醇 

Thymus vulgaris 
 

 

50 Ravensara  

羅文莎 / 罗文莎 

Ravensara aromatic  68 Vetivert * 

香根 / 香根 

Vetiveria zizanioides  
 

51 Rose cabbage  

玫瑰白菜 / 玫瑰白菜   

Rosa x centifolia  69 Yarrow 

亞羅 / 亚罗 

Achillea millefolium 
 

 

52 Rose damask 

玫瑰錦緞 / 玫瑰锦缎 

Rosa damascene 
 

 70 Ylang Ylang  

依蘭 / 依兰 

Cananga odorata  

53 Rosemary   

迷迭香  / 迷迭香  

Rosmarinus officinalis 
 

     

54 Rosemary ct verbenone   

迷迭香ct verbenone  

迷迭香ct verbenone 

 Rosmarinus officinalis 
(Corsica and France) 
 

     

55 Rosemary ct camphor  

迷迭香ct樟腦 / 迷迭香ct樟脑 

 Rosmarinus officinalis 
(Spain and Croatia) 

     

56 Rosemary ct cineole  

迷迭香 ct 桉樹腦 / 迷迭香 ct 案树脑 

Rosmarinus officinalis 
(Tunisia and France) 
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LIST OF IFA VEGETETABLE OILS *IFA Examinable Oils 
IFA 蔬菜油列表 -  IFA 考试之油类 / IFA 蔬菜油列表 -  IFA 考試之油類 

 

  
Generic Name 

 
Latin Name 

 
 

  
Generic Name 

 
Latin Name 

 
 

 
1 Almond sweet  

甜杏仁 / 甜杏仁 

Prunus communis L. [syn. Prunus 
amygdalus dulcis (L.) Batsch]   

 19 Peach kernel  

桃仁 / 桃仁 

Prunus vulgarus Mill. [syn. 
Prunus persica (L.) Batsch] 

 

2 Apricot kernel  

杏核 / 杏核 

Prunus armeniaca L.  
 

 20 Peanut 

花生 / 花生 

Arachis hypogaea L.  

3 Argan  

阿根 / 阿根 

Argania spinosa (L) Skeels  21 Rice bran  

米糠 / 米糠 

Oryza sativa  

4 Avocado  

鱷梨 / 鳄梨 

Persea americana Mill. (syn. Persea 
gratissima Gaertn.) 

 22 Rosehip seed  

玫瑰果種子 / 玫瑰果种子 

Rosa rubiginosa L. or Rosa 
moshata Herrm. 

 

5 Borage  

琉璃苣 / 琉璃苣 

Persea americana mill  23 Rosehip seed (Chile) 

玫瑰果種子（智利）/ 玫瑰果种子(智利） 

Rosa Mosqueto/Rosa affines 
Rubiginosa L. 

 

6 Calendula 
金盏花/金盞花 

Calendula officinalis L.  24 Safflower  

紅花 / 紅花 

Carthamus tinctorius)  

7 Camellia  

山茶花 / 山茶花 

Camellia oleifera C.Abel ( syn. Camellia 
sasanqua Thunb.) 

 25 Sea buckthorn berry  

沙棘漿果 / 沙棘浆果 

Hippophae rhamnoides  

8 Carrot  

胡蘿蔔 / 胡萝卜 

Daucus carota sativa L.  26 Sesame  

芝麻 / 芝麻 

Sesamum indicum  

9 Castor  

蓖麻 / 蓖麻 

Ricinus communis  27 Soya 

大豆 / 大豆 

Glycine max Merr.  

10 Coconut 

椰子 / 椰子 

Cocos nucifera  28 
 

St John’s Wort 

聖約翰草 / 圣约翰草 

Hypericum perforatum L.  

11 Evening primrose 

月見草 / 月見草 

Oenothera biennis L.  29 Sunflower  

向日葵 / 向日葵 

Helianthus annuus  

12 Grapeseed  

葡萄籽 / 葡萄籽 

Vitis vinifera L.   Walnut  

核桃 / 核桃 

Juglans regia  
 

13 Hazelnut  

榛子 / 榛子 

Corylus avellana  30 Wheatgerm 

小麥胚芽 / 小麦胚芽 

Triticum vulgare  
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14 Jojoba 

荷荷巴 / 荷荷巴 

Simmondsia chenensis      

15 Kukui nut 

Kukui堅果 

Kukui坚果 

Aleurites moluccana      

16 Linseed  

亞麻籽 / 亚麻籽 

Linum usitatissimum      

17 Macadamia  
澳洲坚果油/澳洲堅果

油 

Macadamia ternifolia F.Muell. (syn. 
Macadamia integrifolia Maiden & 
Betche)  

     

18 Olive  

橄欖 / 橄榄 

Olea europaea      

 
 
Any additional notes and comments: 

任何其他說明和評論： 

任何其他说明和评论： 
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DECLARATION 

聲明/声明 
 

I declare that I am author of the evidence provided and the information provided is accurate and true to the 

best of my knowledge at the date of submitting.  

我聲明我是所提供證據的作者，所提供的信息在提交之日盡我所知是準確和真實的。 

我声明我是所提供证据的作者，所提供的信息在提交之日尽我所知是准确和真实的。 

 

I declare that I have read the IFA Approval Criteria, Centre Agreement and Centre Handbook before 

applying.  

 

我聲明在申請之前已經閱讀了 IFA 批准標準，中心協議和中心手冊。 

我声明在申请之前已经阅读了 IFA 批准标准，中心协议和中心手册。 

 

Centre details (of whom you are applying on behalf)  

中心詳情（您代表他們申請）/中心详情（您代表他们申请） 

 
 

Centre Name:  中心名稱： 

 

 

 

Centre Address 中心地址 

 

 
 
 
 
 

 

Website: 網站：/网站： 

 

 

 

Applicant’s details 申請人的詳細信息/申请人的详细信息 

 
 

Full Name: 全名  

 

 

 
Position Held 
 

 

 

Signature: 簽名/签名 

 

 

 

Email: 電子郵件/电子邮件： 

 

 

 

Telephone: 電話/电话 

 

 

 

Date completed: 完成日期/完成日期 
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PAYMENT 付款/付款 

 
I authorise the IFA to deduct £25.00 from my card to assess my teaching material.  

我授權 IFA 從我的卡中扣除 25.00 英鎊以評估我的教材。/我授权 IFA从我的卡中扣除 25.00 英镑以评估

我的教材。 

 

Name 名稱       ……………………………………………………………………..…………………………………………...    

 

Address 地址   …………………………………………………………………………….……………………………….... 

 
                     ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Debit/Credit Card details 借記卡/信用卡詳情 / 借记卡/信用卡详情 Solo  Switch  Visa  Visa Electron 

 MasterCard  
 

Card No 卡號/卡号      _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 

 

Card Holder Name 持卡人姓名………….………Issue No 發行號/发行号   ………   Valid From 有效日  …………………  

 

Expires end 到期日 …………………   Security Code 安全代碼 ……………….  

(Last three digits 最後三位數) 

 
 

Please submit this application form to office@ifaroma.org alongside copies of sample course notes. 
請將此申請表連同示例課程說明的副本一起提交至  office@ifaroma.org。 

请将此申请表连同示例课程说明的副本一起提交至  office@ifaroma.org。 

 
Thank you for your interest in upgrading your current curriculum to the IFA Diploma standard.  

感謝您有興趣將當前課程升級到 IFA 文憑標準。  

感谢您有兴趣将当前课程升级到 IFA文凭标准。 
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